附表：被告侵權網頁與原告著作之關係
	原告的

攝影著作
	原始檔案名稱、標題
	原告網頁位置

（原證1①以及原證1②）
	被告網頁位置

（原證5之100年度北院民公玉字第492號公證書影本）

	編碼「壹」
 [image: image1.jpg]



	原始檔案為底片拍攝沖洗照片、再掃描入電腦。（將庭呈供法官參考）
	原證1①第13頁
	原證5第15頁

	編碼「貳」
[image: image2.jpg]



	ANNE6.JPG
	原證1②第6頁
	原證5第25頁

	編碼「參」
[image: image3.jpg]



	ANNE15.JPG
	原證1①第14頁、原證1②第6頁
	原證5第25頁

	編碼「肆」
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	ANNE16.JPG
	原證1①第14頁、原證1②第6頁
	原證5第25頁

	編碼「伍」
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	ANNE1.JPG
	原證1②第6頁
	原證5第26頁

	編碼「陸」
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	ANNE3.JPG
	原證1②第6頁
	原證5第26頁

	編碼「柒」
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	ANNE7.JPG
	原證1②第7頁
	原證5第27頁

	編碼「捌」
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	ANNE21.JPG
	原證1②第7頁
	原證5第27頁

	編碼「玖」
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	ANNE23.JPG
	原證1②第7頁
	原證5第27頁

	編碼「拾」
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	ANNE24.JPG
	原證1②第7頁
	原證5第28頁

	編碼「拾壹」
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	降靜脈壓運動002.jpg
	原證1②第8頁
	原證5第28頁

	編碼「拾貳」
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	降靜脈壓運動003.jpg
	原證1②第8頁
	原證5第28頁

	編碼「拾參」
[image: image13.jpg]



	降靜脈壓運動001.jpg
	原證1②第9頁
	原證5第29頁


	被告侵害原告的語文著作
（被告內容抄襲原告語文著作位置皆加框標示）
	原告網頁位置

（原證1①以及
原證1②）
	被告網頁位置

（原證5之100年度北院民公玉字第492號公證書影本）

	編碼「拾肆」
「各級彈性襪適用症狀」
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	原證1①第16頁、原證1②第5頁
	原證5第24頁

	編碼「拾伍」
「形成靜脈曲張的原因」
	靜脈曲張的原因

因為長時間站立或座著  缺乏運動 血液鬱積下肢血管，造成靜脈壓升高，靜脈瓣膜鬆弛老化，血液逆流。形成靜脈曲張。
女性發生率4倍於男性

年齡層由20歲~75歲，好發於40歲以上族群。
靜脈曲張好發生因子

工作型態 荷爾蒙 懷孕 遺傳
	原證1①第4頁
	原證5第5頁至第6頁

	編碼「拾陸」
「症狀」
	靜脈曲張症狀
酸、硬、脹、麻、腫、痛
半夜抽筋
無法長時間維持同一姿勢
雙腿容易累
下肢癢 

，熱
皮膚變色 

，出現 潰瘍
傷口不易癒合
	原證1①第5頁
	原證5第6頁

	編碼「拾柒」
「傳統手術」
	傳統手術
在腿部開兩個約為1-2公分的傷口，利用醫療專用的血管勾

固定後把整條「大隱靜脈」抽除 對血管及周圍組織破壞性較大　手術時間長，傷口較大
通常採用全身麻醉或半身麻醉。手術後常有疼痛以及淤清血腫等併發症，恢復時間較長，一般需住院３－４天
種種原因往往讓病人裹足不前而使靜脈曲張病情延誤

這在國外已漸漸被雷射治療取代。
	原證1①第10頁
	原證5第13頁

	編碼「拾捌」
「靜脈曲張治療」
	血管內雷射靜脈曲張手術
現今歐美治療靜脈曲張的主流手術 特點為治療時間短　併發症少 恢復快　可快速回復工作 傷口小　不留下難看疤痕，並可針對有問題的靜脈部分做精確的治療。
	原證1②第1頁
	原證5第15頁

	編碼「拾玖」
「雷射治療原理」
	雷射治療原理
雷射光直接穿透皮膚，作用在靜脈曲張血管上

並由紅血球吸收能量，產生血球凝集作用。
電射光量再轉換化成熱能，使靜脈曲張血管萎縮。
一段時間後，萎縮的曲張靜脈由周邊組織完全吸收，達到理想治療結果。
	原證1①第7頁至第8頁
	原證5第18頁至第19頁

	編碼「貳拾」
「雷射治療蜘蛛絲型靜脈曲張的好處」
	雷射治療蜘蛛絲型靜脈曲張的好處

有效 方便  不痛
治療所需的時間相當短，一般的情形大約20分鐘即可治療完成 不需進手術房。使用雷射治療時，僅會感到如同被橡皮筋彈到的感覺。沒有後遺症 雷射治療只在皮膚表面進行，沒有注射藥物的後遺症，

只需門診治療，治療之後可立即上班，完全不影響日常工作及作息。
	原證1①第8頁
	原證5第19頁至第20頁

	編碼「貳拾壹」
「預防靜脈曲張伸展操」
	預防靜脈曲張伸展操

將厚約10公分高度的書平放。

雙腳站在書上，後腳跟懸空，以不跌倒為原則。後腳跟自然向下著地，維持3秒後再懸空上下重覆做10次。
椅上拉筋

1.
將左腳平放在椅子，腳尖朝上。

2.
彎腰用右手觸碰左腳腳趾，伸直不能彎曲維持5秒，換邊再做，重覆10次
腳交叉彎腰

1.
將左右腳交叉站立， 腳底平貼地面。

2.
慢慢彎下腰，試著讓雙手接近並碰觸腳踝，維持3-5秒再起身，重覆10次，視個人狀況重覆動作不宜太激烈，以免肌肉拉傷。
扶牆舉腳

右手輕觸牆壁，左手抓住左腳尖，眼睛直視前方，身體儘量與腿垂直，維持5-10秒，換邊再做。
靠牆抬腿

做完上述5個動作後，將雙腿垂直上舉平貼牆壁，休息10-15分鐘，以抬腿方式幫助血液回流。
	原證1①第14頁、原證1②第6頁至第7頁
	原證5第24頁至第28頁

	編碼「貳拾貳」
「此運動適合一般的上班族」
	此運動適合一般的上班族

腳板略為施壓向身體的方向弓起

腳板向下壓直

腳板放鬆，恢復自然
	原證1①第15頁、原證1②第8頁
	原證5第28頁至第29頁

	編碼「貳拾參」
「我已經是靜脈曲張的患者」
	雷射顯微治療後，經醫師處方，穿著醫療型二級彈性襪

治療六個月後經醫師評估後改穿醫療型第一級彈性襪
穿舒適的鞋子，盡量避免穿高跟鞋。維持正常體重，避免過鹹的食物、刺激性飲料及尼古丁 泡澡/泡湯可能導致血管破裂或深部靜脈栓塞造成危險 應詢問血管外科醫師商務旅行、搭機及長途搭乘交通工具時一定要穿上醫療型二級彈性襪，避免「經濟艙症候群」造成危險。避免任何荷爾蒙的食品或藥物可塗抹消腫乳霜，減輕腿部不適
	原證1②第3頁至第4頁
	原證5第29頁至第30頁
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